
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านความมั่นคง 

1. หากพบเบาะแส การลักลอบเก็บ ขาย “พลุ ประทัด 
ดอกไม้เพลิง ระเบิด วัตถุอันตราย” โดยไม่มีใบอนุญาต
ประกอบการ โดยแจ้งผ่านช่องทางของกระทรวงมหาดไทย 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

มาตรการด้านการเติบโตบนคุณภาพชีวิตทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดล้อม 
2. ขยะอาหาร จัดการได้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
อินโฟกราฟิกส ์1 ชุด 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
3. หมดยุค “โลกร้อน” เข้าสู่ยุค “โลกเดือด” กระทรวงพลงังาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
4. อาหารก่อก าเนิด เกิดจากดิน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. น.ส.ล. หรือหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง คืออะไรและ

เกี่ยวข้องกับประชาชนอย่างไร 
 คลิปวิดีโอ 1 คลิป 

6. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน ดัดแปลงรถ
กระบะ ต้องแจ้งแก้ไขไปที่ส านักงานขนส่ง 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. ถ้ามีอาการไข้สูงลอย อ่อนเพลีย ปวดเมื่อย จุดเลือดออก
ตามผิวหนัง ห้ามซื้อยากลุ่ม NSAIDs กินเอง 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. ระวังอาหารเป็นพิษในเด็ก กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27/ 2566 



 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ช่องทางการติดต่อ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง หากพบเบาะแส การลักลอบเก็บ ขาย “พลุ ประทัด ดอกไม้เพลิง ระเบิด วัตถุอันตราย” โดยไม่มี
ใบอนุญาตประกอบการ โดยแจ้งผ่านช่องทางของกระทรวงมหาดไทย 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง หากพบเบาะแส การลักลอบเก็บ ขาย “พลุ ประทัด ดอกไม้เพลิง ระเบิด วัตถุอันตราย”  
โดยไม่มีใบอนุญาตประกอบการ โดยแจ้งผ่านช่องทางของกระทรวงมหาดไทย 

                    กระทรวงมหาดไทย ขอความร่วมมือประชาชนหากพบเห็นการลักลอบเก็บ ขาย “พลุ ประทัด 
ดอกไม้เพลิง ระเบิด วัตถุอันตราย” โดยไม่มีใบอนุญาตประกอบการ สามารถด าเนินการแจ้งเบาะแส                    
ผ่านช่องทางของกระทรวงมหาดไทยได้ ดังนี้ 

1. แจ้งได้ที่ ที่ท าการปกครองจังหวัด ที่ท าการปกครองอ าเภอ นายอ าเภอ ปลัดอ าเภอ ก านัน  
และผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนที่ 

2. โทรสายด่วนศูนย์ด ารงธรรม โทร. 1567 ได้ตลอด 24 ชัว่โมง 

                    ทั้งนี้  สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย            
โทรศัพท์ : 0-2222-4131              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27/ 2566  วันที ่  15    สิงหาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
กรม / หน่วยงาน กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ช่องทางการติดต่อ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โทร. 0-2278-8444 

1) หัวข้อเรื่อง ขยะอาหาร จัดการได้ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ขยะอาหาร จัดการได้ 

       กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม มีข้อแนะน า              
การจัดการขยะอาหาร ดังนี้ 

                ขยะอาหาร (food waste) เกิดจากการบริโภคอาหารไม่หมด อาหารกระป๋องหมดอายุ
หรืออาหารตกแต่งจาน นอกจากนี้ ยังมีอาหารส่วนเกิน (Food surplus) ซึ่งเป็นอาหารที่เกิดจากการผลิต 
หรือซื้อเกินความจ าเป็น ทั้งของสดที่กินไม่ทัน อาหารกระป๋องเลยวันควรบริโภคก่อน หรือ BBF                      
(best before) ร้านอาหารที่มีอาหารเหลือจากการขาย การตัดแต่งผัก ผลไม้ ในอุตสาหกรรมอาหาร ท าให้
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา การลดปริมาณขยะอาหารและอาหารส่วนเกิน จึงเริ่มได้ ตั้งแต่ในครัวเรือน              
ไปจนถึงอุตสาหกรรมอาหารขนาดใหญ่  โดยมีข้อแนะน าและแนวทางในการลดปริมาณขยะ ดังนี้ 

                 ป้องกัน : ในครัวเรือน วางแผนก่อนซื้อ ค านวณปริมาณอาหารแต่ละมื้อให้พอดี  , 
การเกษตรและอุตสาหกรรม พัฒนาเทคโนโลยีด้านการผลิต การจัดเก็บ และการขนส่งที่มีประสิทธิภาพ 

               แบ่งปัน : บริจาคให้ผู้ที่มีความต้องการอาหารผ่านทางมูลนิธิ SOS หรือมูลนิธิกระจกเงา,  
การจ าหน่ายอาหารราคาถูกในร้านค้าพิเศษ 

               แยกขยะ : เริ่มต้นแยกขยะและชักชวนให้คนใกล้เคียงคัดแยกขยะเพราะขยะอาหาร            
บางประเภท สามารถท าประโยชน์ต่อได้ เช่น การผลิตก๊าซชีวภาพ (biogas) , การผลิตปุ๋ยเพ่ือการเกษตร    หรือ                
ส่งต่อเป็นอาหารสัตว์ เป็นต้น 

                  การแก้ปัญหาขยะอาหารนั้น ควรท าตลอดห่วงโซ่อาหาร ตั้งแต่ขั้ นตอนการผลิต               
การจัดเก็บ การขนส่ง ไปจนถึงผู้บริโภค โดยให้ความส าคัญในทุก ๆ ขั้นตอน เพื่อเป็นการลดโอกาสในการเกิด
ขยะอาหารและยังช่วยลดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

       ทั้งนี้  สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม                
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโทร. 0-2278-8444                         

********* 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27 / 2566  วันที ่  15   สิงหาคม  2566 

 



 
- 2 - 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 

1) หัวข้อเรื่อง หมดยุค “โลกร้อน” เข้าสู่ยุค “โลกเดือด” 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง หมดยุค “โลกร้อน” เข้าสู่ยุค “โลกเดือด” 

                   กระทรวงพลังงาน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน ดังนี้ 

                        เดือนกรกฎาคม 2566 ที่ผ่านมา ถือเป็นเดือนที่ร้อนที่สุดในประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็น
สัญญาณความรุนแรงของภาวะโลกร้อน (Global Warming) ที่อาจเรียกใหม่ได้ว่าเป็น “ภาวะโลกเดือด” 
(Global Boiling) 
                        นักวิทยาศาสตร์จากองค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (WMO) และศูนย์การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศโคเปอร์นิคัส เปิดเผยว่า 3 สัปดาห์แรกของเดือนกรกฎาคม เป็นช่วงที่ร้อนที่สุดในประวัติศาสตร์ ร้อน
กว่าวันที่ ร้อนที่สุดที่ เคยบันทึกในสถิติ  และคาดว่าทั้ ง เดือนจะเป็นเดือนที่ร้อนที่สุด นอกจากนั้น                     
ยังมีแนวโน้มว่า ไม่ถึง 5 ปีจากนี้ โลกของเราจะอุณหภูมิสูงขึ้น 1.5°C เทียบกับยุคก่อนปฏิวัติอุตสาหกรรม 
                        นายอันโตนิโอ กูร์เตอเรส เลขาธิการสหประชาชาติ เน้นย้ าให้ทั่วโลกเตรียมรับมือกับ
ปัญหาสภาพภูมิอากาศ และกล่าวว่า “ยุคโลกเดือดเริ่มขึ้นแล้ว” (“The era of global boiling has 
arrived.”) และแม้เราจะหยุดการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพอากาศนีไ้ม่ได้ แต่เราท าให้มันไปไม่ถึงขั้นเลวร้ายที่สุด
ได้ ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการรับมือกับปัญหาสภาพภูมิอากาศได้ ด้วยมาตรการ 4ป. + 3ช. : 

 ปิด - ปดิไฟเมือ่ไม่ใช ้
 ปรับ - ปรบัแอร์ 26-27 °C 
 ปลด - ปลดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟ้า เมื่อเลกิใช้งาน 
 เปลี่ยน - เปลี่ยนมาใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5 

                                        ☑ เช็ก – เช็กสภาพรถเปน็ประจ า 
                                        ☑ ชัวร์ – ชัวรเ์ส้นทางก่อนเดนิทาง 
                                        ☑ ใช ้- ใช้ขนส่งสาธารณะ 
มาตรการ 4ป. + 3ช. เป็นเพียงจุดเริ่มต้นเล็ก ๆ ในการรับมือกับปัญหาสภาพภูมิอากาศ สิ่งส าคัญ คือ             
ความตั้งใจที่จะช่วยกันรับมือกับปัญหา และเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตโดยส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด 
                       ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 

********* 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 27 / 2566  วันที ่  15   สิงหาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

ช่องทางการติดต่อ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 
1) หัวข้อเรื่อง อาหารก่อก าเนิด เกิดจากดิน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง อาหารก่อก าเนิด เกิดจากดิน 

                    กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เก่ียวกับดิน ดังน้ี 

                       โคก : ท่ีอยู่อาศัยเหมาะกับสภาพแวดล้อมปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ ปลูกป่า 3 อย่าง 
ประโยชน ์4 อยา่ง 

                        หนอง : แหล่งน้ าปลอดสารเคม ีกักเก็บความชุม่ชื้นในพ้ืนที่รอบ ๆ และกกัเก็บน้ าไว้ใช้
หน้าแล้ง ขดุลอกคคูลอง เลีย้งปลา 

                        นา : พ้ืนที่นาเกษตรอินทรีย์ ไม่พ่ึงพาปุ๋ยเคมี ท าให้อนิทรีย์วตัถุในดนิมีความสมบูรณ ์   

                    ทั้งนี้  สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย            
โทรศัพท์ : 0-2222-4131              

********* 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมที่ดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดตอ่ กรมท่ีดิน Call Center กรมที่ดิน โทร. 0-2141-5555 

1) หัวข้อเรื่อง น.ส.ล. หรือหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง คืออะไรและเกี่ยวข้องกับประชาชนอย่างไร  
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง น.ส.ล. หรือหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง คืออะไรและเก่ียวข้องกับประชาชนอย่างไร 

    กระทรวงมหาดไทย โดยกรมที่ดิน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับ หนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง ดังนี้ 

         กรมที่ดินเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ในการออกหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง ซึ่งวัตถุประสงค์
ของการออกหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวงเพื่อเป็นเอกสารหลักฐานแสดงแนวเขตที่ดินของรัฐ โดยจะระบุเนื้อที่ 
ต าแหน่ง การใช้ประโยชน์พร้อมรูปแผนที่ไว้ ดังนั้น การออกหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวงจึงไม่ใช่ออก เพ่ือให้
ที่ดินกลายเป็นที่ดินสาธารณประโยชน์ แต่ที่ดินนั้นต้องเป็นที่สาธารณประโยชน์อยู่ก่อนแล้ว จึงจะน ามายื่นขอ
ออกหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวงได้ 

         กระบวนการออกหนงัสือส าคัญส าหรบัที่หลวง จะต้องให้ผู้มีอ านาจหน้าที่ดูแลรักษาซึ่งก็คือ 
นายอ าเภอ หรือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยื่นค าขอ รวมทั้งน าชี้แนวเขตด้วย โดยเจ้าหน้าที่จะสอบสวน
ประวัติและความเป็นมาของที่ดินสาธารณประโยชน์ และก่อนออกหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง จะต้องมีการ
ประกาศ 30 วัน เพื่อเปิดโอกาสให้มีการคัดค้าน ที่ดินที่มีหนังสือส าคัญส าหรับที่หลวง หรือ น.ส.ล. จะมีการ
ปักป้ายที่สาธารณประโยชน์ หลักเขต ก าหนดค่าพิกัด ซึ่งจะท าให้ทราบต าแหน่ง และขอบเขตของ             
ที่สาธารณประโยชน์ชัดเจน สามารถตรวจสอบแนวเขตได้เมื่อมีการบุกรุก หรือลดข้อพิพาทเรื่องแนวเขตที่ดิน
ของพ่ีน้องประชาชนที่อยู่ตดิกบัที่ดนิสาธารณประโยชน ์พ่ีน้องประชาชนยังสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกนัในทีด่นิ
สาธารณประโยชน์ได้ตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ ยังสามารถปรับปรุง พัฒนา และ บริหารจัดการให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนได้ด้วย 

********* 
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เฟสบุ๊ค กรมที่ดิน Fanpage  

https://fb.watch/mgi1drY8AQ/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน ดัดแปลงรถกระบะ ต้องแจ้งแก้ไขไปที่ส านักงานขนส่ง  
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน ดัดแปลงรถกระบะ ต้องแจ้งแก้ไขไปที่ส านักงานขนส่ง 

                      รถกระบะที่มีการเสริมและดัดแปลงต่อเติมส่วนต่าง ๆ ของรถหรือติดตั้งตะแกรง เช่น 
ตะแกรงเหล็กเสริมรั้ว โครงเหล็กตะแกรงที่หลังคา เป็นต้น ถือได้ว่ามีความผิดฐานดัดแปลงรถ แต่หากอยาก
เพ่ิมเติมต้องแจ้งแก้ไขไปที่ ส านักงานขนส่งที่รถจดทะเบียนไว้ หากไม่มีการแจ้ง ถือว่ามีความผิดตาม
พระราชบัญญัติรถยนต์ พ.ศ. 2522 มาตรา 12 ประกอบมาตรา 60 ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท 

                        ทั้งนี ้ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บรกิารด้านงานยุตธิรรมต่าง ๆ 
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่

1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรตีลอด 24 ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้ริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : Svl007 
6. เฟสบุค๊ : ศนูย์บริการรว่มกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยตุิธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยตุิธรรม 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมควบคุมโรค 
ชอ่งทางการติดต่อ  กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

1) หัวข้อเรื่อง ถ้ามีอาการไข้สูงลอย อ่อนเพลีย ปวดเมื่อย จุดเลือดออกตามผิวหนัง ห้ามซื้อยากลุ่ม NSAIDs กินเอง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ถ้ามีอาการไขสู้งลอย อ่อนเพลีย ปวดเมือ่ย จุดเลอืดออกตามผิวหนัง  
ห้ามซื้อยากลุ่ม NSAIDs กินเอง 

           กรมควบคุมโรค มีข้อแนะน า หากมีอาการไข้สูงลอย อ่อนเพลีย ปวดเมื่อย จุดเลือดออกตาม
ผิวหนัง ควรรีบพบแพทย์ และห้ามซื้อยากลุ่ม NSAIDs กินเอง ได้แก่ 

1. ยาแอสไพรนิ 
2. ยาไอบูโพรเฟน  
3. ยาไดโคลฟีแนค  

          ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมควบคุมโรค 
ช่องทางการติดต่อ  กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

1) หัวข้อเรื่อง  ระวังอาหารเป็นพิษในเด็ก 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ระวังอาหารเป็นพิษในเด็ก 

           กรมควบคุมโรค มีข้อแนะน าควรระวังอาหารเป็นพิษในเด็ก ดังนี้ 

                 หากเด็ก มีอาการคลื่นไส้ ปวดท้อง ถ่ายอุจจาระเหลว ถ่ายเป็นน้ า หรือมูกเลือด 
อาเจียน ร่วมกับอาการอื่น เช่น ปวดศีรษะ คอแห้งกระหายน้ า หรือมีไข้ การดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น ให้ดื่ม
สารละลายเกลือแร่ (ORS) ป้องกันการขาดน้ า หากอาการไม่ดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทย์ 

          ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี กรมควบคุมโรค โทร. 1478 
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