*

((ro<))

* VaYAUIIFITNDHINITTUTG Y v

ASIN o/ b&Do

a1 Faq NU891Y land1susznau
UIATNITATUNTUTUANABLAZHAILITEUUNITUINISIANITNIAST
o. | maWatyTueldsuaninulassnisameidouiie NITNTHNIARS Bulviniind o %A
a¥afn1suwniesy U beoe warnisilaiuameiley
wmsmsuTIaszen ihuazaiss
NININITAIUNTTWRIUILBLESUESANBN NN SN INTUYBE
B, | Ldafounisnszinfenatidieiduniiuiinniy N3ENTNNIIAG -
wszs1vimuansiutuiidunisdelnasyuvy
WA, oo
o, | NIENTIUMIAINEY TAInNTUAITUNATEY VOWTYVIU | NIENTRLMIALNY Ul And o yn
fifpsUszavu ailvan - Tdueundiadu ThaiD
vulnsiwsiflofovesnmiieszuy Android uag i0S
uduil
< | lwtedadla drszarsssutionlunisfnmedtnau | nsznsaumalneg BulvinsWnd o yn
fRuud Guihddluitlnua
& |nislafindaugfinin iiousfevasnalsfinga |  nssnsrmelne Bulvinaiind o 90
Application PEA Smart Plus Uaau
b, | NTENIIERTITY LaTuasrensTusaunguune NS¥NTNYATITY Bulvins1iind o 90
fAtosluTinysed Tuuiussmeu oy Louss
sUAu ai1svessdioasuany elyumiin
o. | Imdulesiulsafivatudi nsznsasIsagy | uliniing o ya
z. | lsaln uenanidesiuiy Amsdsiemnseyletie nsgnsaasIsgy | duliniing o yn
. | odenesuiuwen Tmneiui nsgnsTRasIsgy | Bulininiing o yn
oo. | avountefimunmsusundy nsgnsRasIsgy | Bulinaniing o yn

RUTYLYAG)

o. Taganinarndudeyaiienisasiinisfuinuiannansensamuduiindennaiainusiuile

[

N13YTINISaTasensiuIgyuvy faminaiunsanid

4

ayalilsAunIaveuAuteayanls

RINENUTLANLANYNADILAEIINZEY

. iiminihdeyaiiieatrsnissuimunuimaedidivun smundsdenszniismalng suiiaa
7l 19 clooblo/1 ecew ariufl @ funA bebl 1399 ULUIIMIMTATIINTTUTGTUTY

o. Svinanunsoanilnanteyatnasiiteaiianisiudgyueuled demnslayl (Line) ngu “doya
Fmansiitensaianssuy” waziulednesanstime av. sde “nisadrsnssudguuvn”




Uayav1asieaIenNsTuTgnu
AT ol / lngoo WA bz IUIAN bdbb

NIENTA NIENTNNIASS

N5Y / 189U SUINNUUEANTENTINTAN

misgeudvesizes drinnuiAsugianisad

Yaamensanse guigniduiudinsalainisunssy Wsdum : o-lbeos-bmed

[

o) Watasas Nt veslisudnsmaulasinamadsuioaiannsumesy U eeoe uaznsilaiu
antasnasmsusTnmzaAliuasAi s
w) doanudmsuldussvdunus

1594 NM3Uadydvawlasuinianulasinisameiisueadainisunedy U eeoe

b kY

AN UASUAMNZLUEUNINTNISUTIININITEAY LR maz AU UsEUn

Wgnstey §3eiv gorulenmsditinauasegianisads lugiuglaunnsensnniseae W
ANuAUnTnsTusuR U sfiiunasin s s auans® (fiunas) aulasanig
amzilouiioatainiswisisl beoe (A551157) & Juil oo el beos AT em.oo . T
T USTURIAUA ST IUIUTIAY & aob,ow 518 ﬁm%’mﬁ’wmu@’?iquﬁiaiwamiﬁmim
AaaudAvesiliiuinug n1siansaguantiniulanism a Juil eo fuiAN beos
1187 em.00 U. TUILTIAY @be,one 918 ABaNNT0vegNEIAINANTIRITUALALTRLE
b G013 lawn vegnssalitenueiunaIuleshttps/dnsadiannisuneig.mof.eoth 3o
https://welfare.mof.go.th LI ob.00 1. B bm.oo UBMATY HievegnssalHIUMLIENY
Suameilouis o mihsen IHud sunniseeudu sunmangilne $1da Gmru) Gumangslnes)
surmstilon1sinumsazannsainIsnens (5.0.4.) dnausdedminyndmia finssuaenn
209 1NNUIANTINNUNIUAT LazA1a19IN15I e AuTukazlIaIiin1TvaLmay
ey uenani Tuieuiiunay eeos fameilouamunsnvensiaaounansiarsana e
uazvogyssaildndrinnuadsdmianniminlimniu amfuens - 01find an ocmo - eomo U,
FauiTuil oo furAy beos

dmduiiunasiannsaludududmnuldfisuiaisngslnes suinsesndu uay 5.0.4.
parfulaznaTeusiarieny el ludoufiunay eeos finuinusiaunsaususaulinniu
satuians -01fing Tnganuialudauiing oc.oo — ep.0o U. karaivTluisasTnAuARILARAT
©6.00 - @9.00 U. FURILATLEIT 0o Turnn beos Wuduly uenand frinunasifildd
Jyasumsazdealntnydsuiasuasyndyinseundiumneavuse3musenvu Inga1uise
\Un “ﬁm%ﬁugwu” Fadutad Gudhniildimuasuutududlunisdadad weil Ussandad
fsnardunsliuinsemediiselddesnamedounelilassnmsameouiioatafinisusialy
warfiiony ve ViUl Tneffivszasdandatinydfnanausnaeunudeyaifisiuiiodntnydld
MNEUININIATST o WisnanuiaUszme




lawnnIgNs1NIsARINaTIINALT dmSuiinunasivaziuduimudnsadseadnoesu
ANSUIMINISUTIIIASEA AwazANNUSEU (UIRSN1SUSIINNY) Azfedasngleurasuansiv
AU IgaIN15aamnlguNasuansaAn i nazA1uUssUn AR U 0@ AUIAN &b
Wuduly Aundsnudliusmsndrinunaeisuuinised dall
= % a a = vq' o v
o. N1saanzisusuansalwia aursnamzideulan (o) d1Tnunisinduasnans
(nlw.) w3ruIUlYR https://meagatee.mea.or.th/welfareregis LUBSANAD @emo (b) A11INITU

nstidugiinig (nln.) wsenuIuled https://welfareregis.pea.co.th LUBsHRGD eobe kax
() Aanslnilh afaRnisduumunesyinige (nns.) nier1uAuled https://walfareregis.sea.co.th
LUDIANGD o R obre

b, Mmsamedouiudvsainussun annsaamudouldi (@) dinaunmIUszIuATIaN (NUW.)

W3anUIULYR https://eservicesapp.mwa.co.th/ES/MWAWelfareServlet LuasAnfe eebd Way
(o) drinarunisuszirdiugiinie (nUa.) wserwiulad https:/register.pwa.co.th/welfare-
register.html LUOAARED @obl

el mnamedeusuansanliingu av. ve avn. dudeneluiuil & weisu beos
81 ed.oo U. Weamzidouiu ans. d15aeluiuil bo WWIEL beos 1981 ed.oo . LAY/
wioamzideusuansaAninszuriu ndw. wie nua. dndameluiuil ve furay beos nan
on.00 U. WFSuANBIFouun Ao “lundmiduinmafouuwmey bewo” dufudildansn
1msNsUTIT Wungidnsatainisuesganelilasimsamedeuiioatafinisussy U bewo

= v a v é’l a = =] @ = v
Lagl beoe drarunsalddnslusevlunimild1uinisifouliuinay beos Wuldaugaiing
Tnga1unsaunlundsntdausn1snA1et1 52 Ut N e s UANSANLLINSAISUTIINIY bUTSEievesURY
atuayula b iun mo WU b&obs

Tawnnsensnan1sndesndn finunasianansadnsauunsnsussina Tdnnay usdos
UitRnudeulvatafinisuosnnsnsussiniy Afvuanisliaiainisuuy o afadeuse o ans
70 o SHaUTEIIUUY ?iaaﬁmﬁaaqmLﬁw%’uﬁw%ﬁwlﬂﬁwiﬁﬁaq;ﬂﬁu‘%m'ﬁ ® YUY LTULRYINY
ﬁumﬁmizmﬁmmsammLﬁau%’uﬁw%ﬁw%msléﬂ,ﬁm;:ﬂﬁu‘%mﬁ o MihgnulagUszvTUEILITa
ammmﬁﬁaaﬂaﬂinmﬂﬁmLﬁmié’ﬁﬁuiéﬁﬁ https/UnsaTafn15u1a5g. mof.go.th %30
https://welfare.mof.go.th

v
v o U ¥ 1

il dsuteyarmansiayingazdunlasainise Ussanauanunsafnmuleiiuiudiciules
®. AMINNUUAANTENTNNITAN 9. o €réER crxe (18171171 or.mo — e@b.mo U.)

. FUNNUATYFAINITAN 113, ol ben wobo fB am&ob mEom mEos m&md mEcl
n&om Y30 9. ox ¢rco ook , os &Rl weom, of Rl Weod ,oF Erde Heod,
o &Rl Weob, ox 3 oo , ox e Heoc (1IA1YMINT oxk.mo — e@b.mo U.)

an. AUSANAFITUSUnTaiann13uwniesy ns. o eow baed (AN ok.ao - eelao 1.)

E e e



https://eservicesapp.mwa.co.th/ES/MWAWelfareServlet

OB Icmathai
us:n ﬂ

Us:muuﬁﬁaums

Jw JOU

fnsumsaun:|U'uum'aaiaﬁmsun'u§g U 2565

awnsnlBuSms ru s.n.d. s.00udu na: s.nsvlna nnawn*

nRSUISIUINS oGz

ioulNAL 2566

ahunnoly 09.00 - 16.00 u.
axnlumvasswaum 11.00 - 16.00 u

wolimsgududaauiluldoghva:-aonna:soaso
wauniiauaSNasIDdauUWamsasIvaounuaula
vobmuneumsaududoauladoaauon
WU https://uasaaaimsinuso.mof.go.th nSo hitps://welfare.mof.go.th
nSonshiinAADSDAIA AMMSSIND lNMLIVANSDINWLIMUAS

nSo shiinnuidoownen WoaanMUIOSaNSINMS

awnsndamudoyaldn
https://Unsadaimsmivdd.mof.go.th S0 https://welfare.mof.go.th

* s.n.4. 1a: s.00u8u dondsull 1 Dwau - 27 Bomau 2566
s.ngvlng dondduil 1 Gunau 2566 Duduly




Uayav1aseaIIeNsTuTgynu
AN olo / lo@ob TUN bz AUIAN &b

N33 / YUY NTENTNNTAR
MNENUIIVBATO d1UNNULATEFAINITAS
YINNNITAAGD NOIUlEUIEHAUITZUUNITRUNIAUTEVIIY NS, 02 169 7127 89 36 #iB 160

@) WTL504 LL%QLaBUﬂ’]iﬂizﬁﬂﬁaﬂﬂL‘l’h‘lhEJL%Uﬂ’)ﬂ&lﬁﬂﬂﬂ&lWizﬂ‘UﬁﬂMuﬂﬂﬁiﬁg&lL?iuﬁl,‘l‘junﬂi
201NIUTTVIVU W.A. b
) ToanudmsuldUssundunus

1599 LL&’]’QLﬁaumsnszv‘hﬁmaL°1’J"1°zi'1&1Lﬂuﬂme’iﬂmuwszswﬁmuﬂmiﬁﬁuL’fm

N &

MUun15201n9USEBIVY W.A. odles

=

Wwignsde 35 go1memsdrinnuasegianisads lugiuelaivnnsgnsianisaas
uiadeutszvviliszsiasy amsdnviudsamuriuresnessulaufisidnwaus Junvignle
Feo1a1i19enszyaNianamszvivuansiButuiidunsdelnsUsenvu na. below
(nsz51imuansiBuiu) dudesandagtuiiyana nauyaravseuisnuansunslednmisns
viosuuuumsszamulusuiuuli q iegdaliszavumluidrsmamu 01f nmslavandnuy
ThhRusuamuuazdygrazlinansuununud uiufuianu fedsuuuumsiauenanouuud
fegaladumslitunasnesgunssa vosilen 1Wusu Tnawednauddusnsmansuunuiigs

nsEnsen1Tadidsvendafeuussyrvulasednseds 1desnnginisaidendn
unzdidnvazilunisvaenaiiazonadivneilunisnsgyanuinnunses1gimuan1seudue
nanfe o) Inslavandnyruniedsznidliusngseuszemu wu nstnsuniueeulal 1usu
) Inslidyarinazdnenieenadienasylsmineuununnmadiiaunsamu - dsn1sane
namauLuaziedudu nindau vionaUsloniduladld m) nausylwinouunuiiagdneliiy
fsnsfiganirdnsaendogeaaiianitunsiununguuneiifenendeduliftue saondy
nsuarieield uay @ Sldinsusznevianisiveusenguaneiglinalselovinouumily
Sanitgemuitdygiuld wigafefldisnmyudsuduiglisuisuamulasii@uangsiy
amuelvTeAulatugsItamusgau 9

st veliuszrmuiigninuulitmamuinudeasesulad Insutinuazseings ¥
nguiandndiudsialusunuuyanavienduyananiestadnsdeyanaiiiiteides suileliutn
vaonanUszawulyivande aweailiiAnanudemesenindduvesinle dmiulsvavud
Samuintemsesulatiuduinnnudsesonindauansoudsanuomndlinandiine
Tuviesifitinivg (ieldldafvinergaiin) visduleddidnaiudisiausiania
(www.thaipoliceonline.com) n3ediasdaasaunnfinosuleueimuissuunisuaialssyu

d1NUATYERaNISARY (arn.) B9 amp.asUsvanunilsnunneItawmiiunsinunguinelin e




-l -

98 nvulveasdausznisle aursaaeuaulaf d@1uteausiun1stuuensEsuU

nouleuIRmUITTUUNITRUAIAUTEYTY ATNNUATYFAINITARS DUUNTEITIN © LWANYILN
NIUNNT @ocoo 3. 0 bedx debs N4 mo B odn - oo NIBAUITULIINITRUUBNTEUY

I‘Vﬁ. eMER

XEXXXXXXXX¥




Uayav1asieaIeNsTu
AT oo / oeod WA b

USHYNYU
Y 9

v
2
U

JuAl weod

N5¥NTe Wmalne

N34 / B89 NTUNSUNATES

WEULE1v0938 NTUNTUNATDS

20ININISAARD NTUNISUNATES @18AIUNTUAITUNATES 109, edew

®) #21781509 NTENTUNIALNY TABNTUNITUNATEY VBLBYVIUNUBIUTTBIVY A1ulnan -
THuaunaiady ThaiD vulnsAniionavainmneszuu Android wag iOS laudaduil
o) Toaudmsulduszduiug

o a Ay v a <
1394 NIENTIWMALNY laensun1sunasas YLy vaunteswsey1su a1ilnas-lduaunaiaduy
ThaiD vulnsAwilafavadnuneszuy Android uag i0S lauadull

nsgnsaummalng lnensumsunases vedyriuitssssnvu anilvan-ldueunaindu
ThaiD vulnsénmilefovenmuniseuy Android kag i0S laudriull

ThaiD Ao uoUwdladuiliAnanmsiannssuunsigatiuasBudiumn uazFoudiey
Tuntwnedania Wnglddwivduduiinu vivelduansmmutnsusedwinusysu lunsvingsnssu-Suusns
AUNUIBUNIASTTY mmaﬂﬁuumm Lwaauamaummmaqmssuaqmsé’ﬂumumma Y9N -AUTY
Usendanar-anldaneg 5187 uay aauu‘wu%mmmﬂaamﬂamawauamuuﬂﬂaL‘Uumﬂm dlavi
nsanulranwaUnalAtY ThaiD a]uwmaaﬂiumiawuwau b JUKUY B awnzidou Mmunules
TngldUnsuszsduszmvuLasnisnsadeunwlunth wioameiSousentdndming a f3n1s
Sunennuiis udwimudunounuaiy Ssaginislimuasiariudiuyana (@ vdn) e
Uasnsdglunislaanu

Soamzidouiuueunaiadu ThaiD vuilefiodse asuaninmingUszdmussvvu
TugUuuuRdva fedumtding uasndssng wioudemienisuimanusieg 017 mnsaaeutoya
Y9IAULDY N13V0TUUINNTarImi nsudedrefiogfenues msNeumnedgnaitetiulu
(vetaviithu) madasuseaonarsmenues Insluszovusn fmnonunaigisuldszuunsiga
warduduimunaddvatunsunisunases mo Mty uavaziiutuluszeysely

il n1sgdeyadauyaranigluneundiatu ThaiD 2wUs1ngasd BORA Portal W1y
Auled http://thportal.bora.dopa.go.th waa login #e ThaiD Taenisaunu QR Code uwazld
swaruicaly Su < ndn deyafiusngldun nsnwuazanuaunse afainis Usznouoidn
grudoyaduanuiiuag ningau nmaasunisdniadu Wudu oils Tuszesusninoauilld
ThaiD lunnsBudusnundy ety dinaunstunadounissemalne THuanmuliiolnsans
aren1siuneludseina , nsunisnega ldBududinuniefdalunisveivilsdetiunig
nsuassnng 1luszvuduuuuiansmensmdiuldyanasssuariudumesidn (e-Filing waz
SYUUATIIERUAIaATEaY (My Tax Account) tdusiu




wounaLady ThaiD  s1utlunienlnedn "ned" Aetenlianuniiy 9ad191e Tneduawauly
ADINGY 3N Tha" waz ID " Gadudanz ID UnAgennain Dentification Nudain “snanwallve”
Juluauinguszasdvosieundndufo “nsfigatuasBududinu. veswmulve” og19urias

7198 ynvinuiliveaadeUsenisia @unsadasunIussazdeaiuiule N ns. a1eniu
NSUNSUNATEY ode

XEXXXXXXXX¥




Thai Digital Identity s&a nod

UalKUKYNISAISSASSUNIAST LlazldABUWIUBIVNIVADNA
"a:q2n sda1ss vasansuiadvyu”

Drives for ng Thailand

wWagsuwaavna arewnalulagduinaauds:inea

(Sovuns ! ) Uuadumsavn:iisuldviu
uauwaiazu "ThaiD" & W AcgauLdv

Aaudasaoula = ——r—rm—
1 awvasadula ~w—
unumsldvasus:5rdous:su . =
w tuhamasuus:inalne " =
II < - I b3 2 -
o " aglkunalnsla =
~ 2 avn:tisudsautoviussutisumwivkin z
B WWoWgauua:dududaumvdina
o -
- . U'!S-.fnl:!\'nﬂf! L ; . - dwdoyalhnsudidou  drgsukinuazkav
\&2) uuL Buld yanasssua tigududoaudng m)u}“an G laanavn:10gu nadugousu Uasus:51ous:su
) = 1 >uvIuSEH ac>gautav ua:nadald  asdoasu wsounadudu

asJ>dddudayaauldvuuiiafa . (e—
wu dayadouynna asadms nswadu h . e
as>vadauindu T < D [ ceceeeee
-—
viun:tisudaulauviec : @
@ wavUaraid .
wu udvéeiog Aauasusavionans
nmvn:1su davAdasulad Wudu
e = aS22d2UANGAGDY g Ml asuskanIu 8 Kan  (Jhds-uuls
E asdpdduansiaanav siboaiad UL B e il el D
g i munasauMmKkua fwEevua:lidniu 4 6
wdvikqlululsans oadu 2 s ;
wsauaadudu wu 1234, 1111
tavvasus:91dus:uisu sndududumsadvasnalod @

Call Center asumudoyatiuiauldn adumusmmsuammswaunnalulamsnaGou 2 e o @ nssnswumalne
1548 #unuskismisn:dou nsumsunasav Ins. S \Shrad SemiSe b)) Mubryo s



Uayav1asieaIenNsTuTgynu
AT ol / logod WA bz AUIAN bEod

ASENTA NIENTIUMA N

SN / AdIBL nSuTiAu

WieUEv09I38s NsuTiRY

Yaanen1shase nsuiinu Wsiny : o -bece-eeee

v Y ﬁ } 24 ;24 o 1 = a 1 o C &Q v a L] 1 & v
0) WVaI504 Mdatasla ¥rszAsssutisulunsiasadunaunauLan Ruiidslunlywuding
o) Yoaudmsuldussundunus

= Yy v o ' = a 1o w aa Yy a o 1 = ¥
L3y 1‘0“06‘118&1’«1 %ﬂizmﬁiiuLu‘c’lsﬂ,‘umwﬂﬁlamumﬂuwﬂuua'} LﬂuuﬂaﬁiﬂwlquWQ

nsuiiAu Usznnduiudlinrasunusssuiodunmairdeiuassadeniay
o. AA1Y8 (& UIN)
> ihdsnsudiu
b. A15TsuHylay
- nsdideneld fevas wum

- NMIUBY SR8AT @ UM
- NIRloUNIAN S88AY o.& UM
> 1hds ounvidemaua Afauiusseglnethdsing nignssnisads
o. $1A1UILAU
> el Anznssun1saUszdiununing Uszdidamin
<. AnnEnsuanul
> dhdse nsuassning Wukdusnglausuny

b2 14 1

viall anansodnsieaeunl viveRnwdeyaliiuFule?l Facebook Fanpage : nTu#iAuY
Youtube : n5UNAY Channel Instagram : DOL-PR  TIKTOK : @SmartLands Twitter : ATu#f1
38 Call Center n3U9AU 3. 0 boce ¢&&e

KXEXXXXXXX




-e -

R

iy ¥

,Y ’]S s-ﬂ SSSU,UUU ‘ ‘o

b adulUnTnUZey
I 3.s7A1Uszidu

o 5 umn nnunlne AruznssunassIAUs:IDUNUNSWE

uhdy Nnsunau | Us:919undn

luisSasutu 54(64)

lusamsnsuiau

Taun

da - E3
lawau - - whis - win - - duamrn -

widsdamIvadmIuning

dwna/iwn  vianzd Imin é
TUNTNG  1,200,000.00 vm sz | 55232000 € um
1#5uiRuan uTEsnBuAdl

ADTINIYN Amsans
WM WM nnuwme
um j 0.

sl00) n‘vutw'lnqnnamum o nsuaaudl 30.00

f1ve

_::_;:_,\:%?u_w; ?' _____ wglggl mdRulatidypas
ansusaud

mEgInamne

L sulddudinsiy — — L

T 30,886.00 um

Vidumagndesuda

2.A1sssuitdeulou

nstlidovielh Soea: 2 U pu 4.A1ME Aronsianud

[ T e

nstiivuoy So&a: 1 U

nsrilouusan So&a: 0 5 u'm
‘ »Hﬁifrﬂ'l B Wl o

Undy oum. Ko INFAula Fif‘iﬁuﬁuﬁaezj

o Undy NSUASSWINS
10uiiusnelsuuRu

A

1y \‘l U
..'\ 3 \ -

g

o ]

@Smo.rtLo.nds



dayadnlasiveainenissuiguusy
AT ol / lodod TN bz WA eddd

NIENTN NILNTIUMANeY

N3 / mieau Mslihdiuginie
mheauiveases nislilihadiuginig
Foan1nIsinse N1stnihdugiinig ns. eebe

o) ¥7ai309 Nsluirduglinia Woudevasnalefiane Application PEA Smart Plus Uaay

9
o) ToanudmsuldUssundunus

1394 Mslnihdugiinia inaudevasnalsians Application PEA Smart Plus Uaay

mslnndugiinie weusde n1svaenaldadkey PEA Smart Plus Uasu fadl
® aelvauefnga Application 71lilaagun Apple Store wag Play Store
® 9t 1MaNLTRRARRY Application idlAuds Link TAAAS

¥
v

Vel ansafadesaunueasBuaiiudNlan Msliihdugiine 3. ecle

XXX KKKKXKX



maununaanao\mnm
Application PEA Smart Plus®

9 NaAVIBTOANAY Application
nlulnaguu Apple Store n1a: Play Store
981 avIBONAMY Application

| ndAudy Lmk'[hmnm

wui 99”9\1
AN ey




mauam'smsmaaswmss
ASeTl oo / o&os TR e

EGRERY
WA o&ob

d)} eoJ!E

NILNTN NTENTNEYATITY

N33 / Mg dnnulannsenI e Ry

mhsauivesses nesnans difneuldansensnagisssu

FOINWNTANFD NFUNUUTEIIENITUS Noenans dUnNUUaAnTENTNeRssTH 13 ob ecem cdod

o) ¥ioi30e nEnsaeeAssu w@uaan1sTuidunguuneiitieadeddudiaussdnTuuivssvvy
Aoy weud1sURBY a¥1edasvnsdeansuasy walnwwiin

) TonnudmsuldussmduTus

o a a ] v Yy a a v sa o w '
L3®y ﬂi&"ﬂi?\iﬁ!ﬁlﬁiiu Lﬁimﬁiﬂﬁmﬁugmungwu'\ﬂwLnEl'ruaﬂu"lj'mﬂiza'nmmﬂiz‘lﬂ%u

naY LaUS1I3URBY #519%In1siaasUuaas Lwalnentin

nsensngRsTIiPS A ngvneineedudinussdTiuuwnUssrvu. meu woua W Ui oy
assvessdeasuasy Wwalnumin dadl

nsdngUvesEdemenilned wiousetoruiidunisuiuussum Tnsaunsaeinle
sLusuammJuﬂivmwmuﬂivmaﬂg%mamm 11997 mlos Aitvualian “rﬂmiammmaumaumaw
&l ImEJUSWmwmavwﬂmauumawaLam mwuu wIRgNNAYAT muuﬂivmmmmmmmu
UszmwmaﬁmwﬂmmmﬂimLﬂwuw maﬂiuimmuaawuumw viorasniausy”

I dd‘ QI U o v al v v 1 d{l =
wilunsalindudssumauds wazilagdesels aunsagnilesioamnisunaiveisen
ALdee nuUszInNaniuELNLasIdYd 11051 Com 255ARES Tauiu nszidudeniudia
A g aa A A o a A A @ Ao | ° Yo v i |
Mmdundumeunvedeavseinesinuuesyanadu vietuideniowiniaiuimile Fadesdnee
dulmuvaunuainanudemeniniu ulaglidindeanutuliasnany winseesla

wanantinsasranadalasuuarauidu nfeumedennuiaiaaudemeliungou

JetadunnuRamunsesudaalRinmensnssynanuRan e UABLABS N.A. bEdo MULNATY oo
I55Anie Afmualid

“Glathidngszuuneuiinmesiussvsuinlvonadidldddeyaneuinmesivsingdu
AMMeIgdu wazamuulunmiiineinnisadieliu dase 1y w3odnuUainieITn1INIg
dlanvnsetindun3eisnisdule lneUsznisiunasiinlidauiudetoldes gnguiugnindends wie
lasuanusueny Aesszainyinanbifuaud wasusuldifuasswauum”
Fa¥aIn : UTTUIANYUUIERIYT UIAT) abd  Uszananguuiginalaznidvd 11031 Com

155714 wanIUUNEAINMIENITNTEYINIAURANYIAUABLRIADS N.Aloddo WazhilAly
WILAL 179151 e 253ANS




-l -

el Uszanauiluanansavesusuinudunguineg vinsdiusugisssusing q vie
aouadoyaLianfleT

o. MELYATIT oeee NA o Winaen be Tl
_aamane : lusudld @ 1énd n1sl. ecbeo
AUl : hitps://www.moj.go.th/ wagseuulsiusnsuseanwu http://mind.moj.go.th
. 8@ : complainingcenter@moj.go.th
- waundndula Lind id : Svlooe
- wlardA : AUGUIMIIINTENTNEATIIN UaenIenTIeATIIH Ministry Of Justice, Thailand
. uwoUwAlatu Justice Care : UIMs3uR0seRssuainegy
 drtinaugfsssudaminmlseime

a & 2 g f A3 &

. NBIWUEATITU T obmworsodd Y158 Facebook: NBIULRATITH NTENTNEATITY

XXXKKXKRKX




||aum\)sUwau
asunsaumuaamsUaau
1polnyKln '

msthuvasidemenningn wsauntevaauiiiuntsuiiuyszam
Tagarursaiedalaluyanivil uuszuIma1auszulan) uu1gagn
131 326 NAmual “ylalaanuydunsyanainais lasusznisi

ma:ﬁﬂwﬁuﬁmﬁu%mﬁaa anAVEY viTagNINAEATY HUUNIEINAUNR

gruviauUszam aasszaeinedianbnfiuviied viieuiulufuaesvinum
ERV AR IR ET

unlunsaifinduussumauds Ltamﬂwamtﬁﬂmﬂlﬂ mmmmnﬂaasmmuma
Wiaenandene anuuse man{]ummmmawmm% 1INT 423 2155A%T 9
auiy stﬂzuﬂwammmamﬂumaﬂmaleiaLaaamamﬂimm%amﬂﬂaau
viauildemeunmeinanmla Senesareaduluamaunuainanudevie

v

Jo N gy oa : 5 v
iavuwizlugnvernuuulutinny uanlsazsle

uanmnﬁm'sa;ﬁam‘vﬁnuaauuazaagﬂéﬁu WiBNALYBAMUTATIAMIE Y
11;“6:55'14 defoiduanuianunszssiygAnalenisnszianuiaifsanu
ADNAABT W.A.2550 AMUANAT 16 235AuTisiinuualaf

“glainvrgszuuaeuiaumesivszrvuialuanaidadevoyanauiomes
wﬂsﬁnngumwwaqmauuavmwumﬂumwmnmmnmsamwu Anne LAY
wisdaulasnaeisnamedidnnsainauioisnisdula Tasusznisiiunasin
Tunsuiudedodss gnaviiugnindeats wislafuanusuay assszandinesien
lafuanad wazuiulufuaesuauum”

doyanin : Us:usanniNEonINGs) 326 Us:uoannALnaiwolaswiriisg Las) 423 9ssARLD
llaswsSBUNYNJaNAoamMsns:MANUWAINEIAUAOUWIIAOS W.A.2550 nazinnluiwuidu
LNaIS) 16 9SSARTD

varmlad : nguoiuds:duwus noonaw dinvuUaans:NsovyasssL




Uayav1asieaIen1sTuTgynu
AN ol / lodoo TN bz HUIAN bdbb

NIENTN NILNTIAITITUEY
N34 / MeU dUNNUANYNITINNTENMITHALE

mhsauivesses dnansting nsenseansnInay

Yosmunsinse nguasRauTuardomarudg iy : o-bexo-ecoo-b
fteiFes Yadutlasiulsaiugiud
aanudgmsUldUTEduRus

®)

W
o) 9

1584 IAaFudasnulsanwanuudi

9

v A =

NTENTNESI15UEY Udouurd wean1s@ainduiiedesiulsafivgualn dwmsu

g
Uszrgugiiannudesiaradnudesgeielsafivatvtn FuAnandniifeagnaigus 1oy nun win
N3gANY N250N
a2 v oa oA
A35ANIATULLD
v &ulainane/den Tauflvleiitluna fiseuaaon nszifiuidian ayn Uin

v’ antau ande andu
U U U
174 o o o Yo A
YauuzidInsun1s ATy
v Asdifdesdnirdundsduiadnd axfiansansiuiunsvesnisaniafuain
Usyifvaanisiasuindulesiufivatiadi

a =
HGPUHIG LGN
v 30 o A1 Ao Uil o, o UAY o %30 b
v wdeihull o ¥ anansodanseduiloiiuglduiuld

9

X

(AU NN wazLNEUNITNaUlY IATY)

U @10150ARRed U IULANLANTAN 10N UAMENTSUNITRINITLAL Y
ANUAIU 9Y. 5. o0&




AISIRIABUIDND

~4

, e

wWhduugo i
96 3 ASv Ao Sun 0, 7
na: 21 ssSo 28

Kavonuu 1 U

uwa TaudktuAdnwa Osounaan

dhaw/idon nszBuIda YN UIn

aWSnNBANS:z6U

Afovandndukavduwadni 2:Wwalsrurdudunsuuaunisiaintu

vInUs:3ivaunisiasuindulaviuwusdliuln

Joya wwwuws ru Sur 1073766

Porrfee Ty s s O 0O E OFDATHAI



Uayav1asieaIensTuTgynu
AT ol / lodod TN bz WA eédd

NFENTA NIENTNAISITUAY

N3Y / MU AUNNUANENTIUNITOIMNTLALE

visnudiveaies nesaudnonmiuilaa

daanensinde nguasiarutiuazdomavudinius nsdw : o-bewo-ecoo-

®) WTa5a 1sale uananLaesnuLAY AdSLaaIITazlstng
o) Yannudmsuldussundunus

1504 Isale usnannLassiuLAY ARsLAgIaIMTazlsTng

AUnUAMZNIINNTOMNTLATE NIENTIESITEY Idouuzii Fosemisfians
= ° o v n:l' A & 19 Y =
LaﬂqaqﬁiUQLUUIﬁﬂvL@ UDAANNLAYIDIUIINUIALAULLR mmiﬂ‘imm/ﬂmmw]mﬂam

pwnsiimsass lufidulsala

> omsitlelfensnn 1y Heysa naUgesa goan
91153inAa 1wy ladu Yanhy Yandh dnninnes
lodniUgssaievioussy wu Ténsen nuidies usy e
onsiilaaamesoavioluiudusgs 1w luas 1vuan vamiln
VOYUNTY VI
91SITidIUHALTRLULLAZAS LT LAN ReguaznanfasivuLey
o iRty
o1nsileanesags 1wy nanfusionnuy insedludnd wiam fausks

VVVYV VYV

v = = a  d ~ @ ¥ o =
gniilwnadealudongs amsvandensuilaadn salinilnmeadeuas
Wiy VR wasen mialinss dnlvu dnezin ndne 1S anngu taensny

ALzt AiLLEY
> Auldrntuay e-b vas
> dhutmdewiseiusiinhe s
> 1935m5819 fu wazauwnudSnisnen
Vall @unsafndedeunnuistAnlan d1nuAMENTINN1TEINITLAL N
AUAIU DY. INT. o&&D

KKK KXKKX*




21MISKUNODL
walboov wu WAy Jaudu
Uai$ Wnmaaav

owsiiTsidsunn
WU WOYSE WOUSUSH
vaacv a

Wiadasusvsa e o mmsﬁp’lgua.amasaa
nSouUssy wu rSolutududdgo wWu

[@nsan nuidyv 4338578 ~ Wuao Tuan
USU KYKEDV Uawmin Kouuosy viKy

owisiiidounauuaviuy

1a:AsL wu 1én Wudr é, WodasGauiu

uaswaanunivuusu

mmsfiiiWaavla§aqo ARdTwunaduuludoago
Wwu waanourioInuy n:snﬁméuomsuﬁnnan

3 < < waloAdTwunaBougo wWu KOV
m§aotu5? Oa‘uﬁona unson KudlHEL Aintuu dnmAxth
fouRv ndw Héo anwsu dw:win

yd:maao B333ms

fiulivd Rty
KSoNuusud

Sua: 1-2 wav

€70 AU uazdu
MoK unudsmsnaa

Joya wouws cu Suff 13/02/2563

@ P e waalaunoowaunAnsmwRUSInA o o o @ O /EDATHAI



Uayav1asieaIensTuTgynu
AT ol / oo TN be WA béod

NIENTI NILNTIEAISITUAY

N34 / Meu ENNUAMENTINNTENMITHALE

mhonuiweades nestmundnenmguilan

Fesnsmsinde nauAsAas I LarAeavUdTS Tn3fm : o-bewo-acon b
o) Thielies Fndenasufuuan Timanziuin

) TonnudmsuldussmduNus

= ad a a o v o A
L3894 I5LANATUNULLARN 1‘1/]L1/i3~]'13:’ﬂ‘UN'3

d1UNUANENIIUNITEIMITHATET NTENTNEAITITUGY wuzid TBiFenATUAULAR
. WanAUN1TIHNY ¢ WNTUIINAINTIUIIN NINABIBENAUAALILY YTBADS
wufiifiviessn Aasdeniill SPF gawaziuuile
. unaA1 SPF : msidenaTufuuanfiidn SPF uinnih o uay PA++ duld
anunsadesiulanis UVA uaz UVB
o / a U |\ 14 U U gj = ‘d‘ 1 ¥
an. Jaaiiues : asuiuuanlilaleiu eco % Amuiwsiduwnaaiuglung
w'%amqﬂﬂmjmiﬂaﬂﬁuummLfluéf'ni'aa LU 780N T3 LIUAULAR L?{@L,Lsuu&m Dusiu
. Fwauaseiindediu : d1ogluoovila viewues fuazadefifioame uddos
yhaunanaunn Tauay axdoamsiia mmammmaum FRINYN lo-m Halus
& Y3ua : mastasUszani b detiaile viemasiay o Teihilelnglinidi o
souluusazAs
o8 Ay 1 14 = a 1% J é’ i A
5. IAMMTEN : p19luazvisudnunnvesduAanaly wiAIsToA LKA
ndeie Wuwnissdonsiianududnazmsmagounisuineuld
Wil arusafadeasun I iiANlAN d10nuANENIINNITOINITHALE

ANUAU 98 INT. o0&

KKK KXKKX*




@J&“&, 5§t§anﬂ$Uﬂuu(\0| ZU@J
A { Rikunul D

- b
taanmums’fuo'lu AstdaonAsunuuaa
KU =aududonssuina fdovagnalouaauiu q

- .~ §. Sem o - - P - -
kEodoviaufidifiiikdooon findsidoniid SPF
goua:ﬁud‘lld

— \

avnNaA1 SPF assidonnsusunaaiin SPF
UINN31 15 ua: PA++ sulu awasadovnuld
Aouay UVA ua: UVB

JovAUGI DV nsusunaalulddoosu 100% ‘
‘ oY | o . -
\ oouuSonDSlﬁuouoomuQIUmu KSoK19UNsl
m msUoviunaaundud?rgrg wu Kuon su wiusuuaa

Fouvus? Dudu SPF

d & J . -
2IUWIUASYNNTIADIU droglucondea Hovuos
@ Suaznsviitigowa uddrdoviviunatvuaa Tauau 5
o:doomdaniiuy frsredinsotauds doonann 2-3 dolue PA++Y
\

uve

. N &
faslinida 2 souluudaznsy

‘ = & = : o
r J USUIU masvasus:zuacu 2 doiidilo KEonasva: 1 Joidido

e |
Ss1ATKSDDKD owluanoufivauniwyovduanaualy -
% udnasdoornuraviindodo WDunovdrowioaudouds

doye v o 30 09/02/66
Tyt sanndoommiotinn O 0 O © O/FDATHAI

wazarsnagounisuwnould




dayavasiveaIen1sTuigunvy

ASIN oo / o&dd IUN b  AUIAY e&dd

NIENTI NILNTAISITUAY
N33 / ¥igau nsuewnsly
MNBNUIIBNTOI NBININTTUNNNBLNBAUAIN

YINNNTAARD NFUNISAIIUIIMALFRNIAVUFUNUS INTFANN : o-bEro-0coe-b

o) Wlasae guaundenalunisusumdu
o) Yaadnudmsuldussudunus

nINeUTY NTENTIEITITUAY wuvth oo TaUfuR gn1silg

b2
v

AN

1 aunsafesedauauiuiulaNaealunsuauty ns. ecac

1394 gYauiaNalunlsuaunay

¥ = v &, °
WhusukariuLaulinswIandulsEan
SULAILLANRBULY DYDY mo W
Timsuaulunainansiu wndundulialsiiu mo w1
9NANIAINIYDY 1AL LEND

a A a A = ) i
PANALIAWNDUY LATDIMNTUBAN & TILUINDUUDU
WAULBANDTRS WATgUUNS & Trlanauuey
LOULRLIUDUNAUNY
NOUAANY BAAIININNNIIA

AT kiR IuaULNaN sUaUWINTUllAsauinsFndlate

%

'
a

VDUTNUYN

AUNITUBUNAU

mnkinduly mo Wil Asanluvfanssudy winduuueulng

XXXKKXKRXKX




5
4

° (Sleep hygiene)

x| - guoulana
Tumsm

-
16

Oppaimen @
2.

3

J. noslfiesuouienisuouiriatu

TunosidulnsAwrilefio

* Tuaosueulupanawdu mniundu 10 7 -
Tunasifiu 30 unfi minlunaulu 30 ui Aasgnluria

fionssudu sdonauuiuoulnu

4

* ponmidinwognalaue

" nandsanuwadu nazomisbodin
4 §olueriouuou

* JaRuroanoood na:guynd
4 goluvriouusu

- > v

m:m AWAUNSUINILY oy Frmmnea v qrarw 16 Ok E]
: NOVANASLAYWSIUSuMAOMSAUMW A AnamaiMedia .
Sortudo 9 Guww 2566 nﬂ ‘B dalaesise ®

.



